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新しき年のはじめにかくしこそ千歳をかねて楽しきを積め  

                 詠み人知らず  『古今和歌集』 

２０２５年、新しい一年がスタートしました！皆さんは何か目標を立てましたか？今年こそ年間１００冊

の本を読みたい！自転車を乗りこなせるようになりたい！ダイエットするぞ！！でも、おいしいものも食べ

たいなあ・・・と私の頭の中にもいろいろなことが浮かんでいます。《あらまほしきこと・・・》 

日本人は昔から「節目」と言うものを大切にしてきました。中でも新年、新学期、新入学・・・、新しく

何かが始まるとき、これまでの自分をリセットして心新たに頑張ろうと考えるこの時期、なんとなく気持ち

を前向きにしてくれるので好きです。《好まし♡》 

それにしても、新たなミレニアムを迎えてからもう２５年目に突入するのだと思うと時間の流れるスピード

の速さに驚かされます。《いと、あさまし！》皆さんは知らないと思いますが、その昔、「ノストラダムスの大予

言」なるものがあって、１９９９年の７月に人類が滅亡するような出来事が起こるとまことしやかにささや

かれていました。《アンビリーバボー！・・・あれっ？》結局何事もなかったのですが、そんなこんなで迎えた

２０００年代だったので、いつの間にかの２５年目というのがなんだか今年は特にしみじみと感じられまし

た。《いみじうあはれなり》 

そして、皆さんの高校生活も残すところあと３ヶ月となりました。今月には、受験生にとっての大きな試

練でもある「共通テスト」が行われます。おそらく緊張したり不安になったりしている人もいるのではないか

と思います。そんなときにはね、まずは、空を見ながら深呼吸。目一杯息を吐いてからたっぷり空気を吸い込

もう。何回か繰り返すと頭の中もスッキリしてきます。そして、今まで自分が重ねてきた日々を思い返してみ

ましょう。高校３年間積み重ねてきた時間がきっとみんなの背中を押してくれるよ。 

ラスト高校生活！同じ一日は一つもない！ここで過ごす日々を、高校生として過ごす一日一日を、最後ま

でじっくりと味わいましょう。 

ということで、今年もよろしくお願いいたします。 

（3学年副担 白瀬絵里） 

 

チャンスは何処にでもある 

高校 3年生にとっては冬休み前後が受験に向けた最後の追い込み時期です。しかし一方で、既に合格してい

る生徒は、浮かれて準備を怠ると、大学で赤点を取って単位を落とすリスクが増えます。ほとんどの大学は高

校と違い追試がないので、次年度での再履修になり、受講料も高額な費用がかかります。進路選択は個々の経

験や興味、環境、自己評価によって大きく異なります。どんな状況でも学びや成長の機会を見つけ、困難を乗

り越えることが重要です。 

私はオリンピア選手を目指しておりましたが、教員としての目標を見つけ、研究室で専門分野を学び直す

ことにしました。その学びは、心理学の専門家である先生との出会いから始まりました。先生はオリンピッ

ク選手のメンタルをサポートしており、人間の初動作をパターン化し、次の行動を予測していき誤動作を省

いていくという研究などをしていました。その先生の教えは独特で、その場では理解不能な言動や行動をし

ていましたが自然にその意図を理解させていく手法を用いていました。理解には時間をかけることが重要で

あり、考えさせることが本質的な理解につながると教えられました。また、目標が同じ友人を得るために

は、相手より劣った態度を取ることが鍵だとも教わりました。私も先生を見習って、生徒へのアドバイスを

同じように試みています。いつか先生のような完璧なアドバイスが出来ればと思っています。人生を通じて、

他者の本質と接し方を理解することで自らの成長につながると感じています。 

進路選択の行動が楽な道か茨の道かは、経験や興味、環境、自己評価によって変わりますが、どんな状況

でも学びや成長の機会を見つけることが重要です。困難を乗り越えることで得られる達成感や成長があるた

め、苦労も価値があります。皆さん、チャンスはどこにでもあります。これからの色々な出会いと大きなチャ

ンスを見逃さず、成長していくことを祈っております。 

（3学年担当 奥村修平） 

◎共通テストが実施されます 

 本校を会場に、18日・19日の両日、大学入学共通テストが実施されました。本校からは121名が受験しま

す。共通テストが終わると国公立大学の個別学力試験（２次試験）があります。いよいよ正念場です。どう

か全員の夢が叶いますように！ 

◎卒業式にむけて 

1.卒業式について 

原町高校を卒業する者として緊張感を持ち、凜々しく堂々とした態度で式に臨んでほしいと思います。な

お、一括徴収金の返金を2月28日にお子様を通じて行いますので、当日中の御確認をお願いします。 

2.自宅学習中の注意事項 

⚫自宅学習期間は進路実現に向けて学習と準備をする時間です。進路が内定している人は課された課題に

取り組み、指定された日時までに必ず提出してください。 

⚫自動車運転免許取得は3月2日以降です。違反をすることのないようよろしくお願いします。なお、新た

に自動車学校入校を希望する場合は、担任を通じて申請を行い、説明を聞いた上で「入校許可証」の発行を

受けることになります。 

⚫アルバイトを希望する場合は正規の手続きを取ってください。 

⚫事故（加害被害問わず）にあったり、大けがをした場合は、速やかに学校に連絡をしてください。 

3.大学入試関係 

⚫合否が判明したら、速やかに担任に報告してください。 

⚫学割の発行は余裕をもって申請してください。(注)学割の有効期間は3月末日までです。 

⚫調査書の追加発行が必要な場合は担任に申し出て、「調査書発行願」を提出するしてください。（3月中

であれば発行料金はかかりません） 

≪3 学期の主な行事≫ 
1月 16日（木）共テ激励会・事前指導 1月 17日（金）共通テスト準備   

1 月 18 日（土）・19日（日）共通テスト 

1月 20日（月）共テ自己採点、３年午前放課開始 1月 24日（金）自宅学習事前指導 

1月 27日（月）3学年自宅学習開始 2月 28日（金）卒業式予行・表彰式・同窓会入会式  

3 月 1 日（土）卒業証書授与式 

3月 28日（金）離任式 

 


